Okolnik nr 32

Do wszystkich narodowych zwiazkow pilki noznej oraz konfederacji
140. Doroczne Ogolne Zgromadzenie

The International Football Association Board

Decyzje

Zurych, 31 marca 2026 r.
SEC/2026-C483/bru-dre

Szanowni Panstwo,

140-te Doroczne Ogolne Zgromadzenie (AGM) The International Football Association Board
(The IFAB) odbyto si¢ w Hensol, w Walii, 28 lutego 2026 roku i byto prowadzone przez
Mike’a Jonesa, Prezesa Walijskiego Zwigzku Pitki Noznej. Najwazniejsze decyzje podjete
podczas AGM przedstawiono ponize;j.

1. Przepisy Gry 2026/27

Srodki dotyczace przeciwdzialania zaklécaniu tempa gry i
utraty czasu gry

W zwiagzku z pomys$lnym wprowadzeniem w ubieglym roku o§miosekundowego
ograniczenia dotyczacego kontrolowania pitki przez bramkarzy rekoma/ramionami, w tym
wizualnego pieciosekundowego odliczania, cztonkowie AGM zatwierdzili dodatkowy zestaw
srodkoéw majacych na celu dalsze ograniczenie zarowno liczby, jak 1 czasu trwania przerw w
grze. Srodki te maja réwniez shuzy¢é zachowaniu ptynnosci i tempa gry.

Ich gtowne zasady sa nastepujace:

Wrzuty i rzuty od bramki

Gdy wykonanie wrzutu lub rzutu od bramki jest celowo op6zniane przez druzyneg
wykonujaca wznowienie gry, sedzia uzyje gwizdka, da sygnat i rozpocznie wizualne
pieciosekundowe odliczanie. Jezeli z chwilg zakonczenia pigciosekundowego odliczania
pitka nie znajduje si¢ w grze, sedzia:

e wrzut: sedzia przyzna wrzut druzynie przeciwnej, do wykonania z tego samego
miejsca, z ktoérego miat by¢ wykonany pierwotny wrzut,



e rzut od bramki: s¢dzia przyzna rzut rozny druzynie przeciwnej, do wykonania po tej
stronie pola gry, ktora znajduje si¢ najblizej miejsca, z ktérego mial by¢ wykonany
rzut od bramki.

Wymiany zawodnikow

Po zasygnalizowaniu wymiany przez s¢dziego lub po pokazaniu tablicy wymian, zawodnik
wymieniany musi opusci¢ pole gry w ciggu dziesigciu sekund. Jezeli nie opusci pola gry w
wymaganym czasie, nadal musi zej$¢ z pola gry tak szybko, jak to mozliwe, jednak zawodnik
rezerwowy nie moze wej$¢ na pole gry az do pierwszej przerwy w grze po uptywie jednej
minuty od wznowienia gry.

Kontuzje

Kontuzjowany zawodnik z pola, ktory powoduje przerwanie gry z powodu rzeczywistego lub
podejrzewanego urazu albo ktéry podlega ocenie stanu zdrowia lub ktéremu udzielana jest
pomoc na polu gry, musi nastgpnie opuscic pole gry i pozostawac poza nim przez jedna
minutg, liczong wedlug czasu rzeczywistego, po wznowieniu gry. Ma to umozliwi¢
personelowi medycznemu dokonanie niezbgdnej oceny, czy zawodnik powinien
kontynuowac gre, a takze ograniczy¢ zaktdcanie tempa zawodow. Zapis ten nie ma
zastosowania do sytuacji wskazanych w Artykule 5, ktore nie wymagaja opuszczenia pola
gry przez kontuzjowanego zawodnika.

Protokol systemu VAR

Nastepujace zdarzenia, ktore wystepuja stosunkowo rzadko, bedg podlegaty analizie w
ramach protokolu VAR:

o czerwone kartki wynikajace z jednoznacznie btednego drugiego napomnienia,

o bfedna identyfikacja, gdy zawodnikowi pokazano z6lta lub czerwong kartke, ale
przewinienie, za ktére pokazano kartke, zostato popelnione przez innego zawodnika
ktorejkolwiek z druzyn,

e rzuty rozne, ktdre zostaty jednoznacznie btednie przyznane, jezeli decyzja moze
zosta¢ skorygowana natychmiast i bez opdzniania wznowienia gry; jest to opcja dla
organizatora rozgrywek.

Biorac pod uwage, ze od wprowadzenia protokotu VAR mingto dziesi¢¢ lat, cztonkowie
uzgodnili, ze zasadne byloby przeprowadzenie przegladu w celu zidentyfikowania
mozliwych usprawnien ukierunkowanych na zwigkszenie skutecznosci i sprawiedliwosci
systemu VAR.



Inne kluczowe zmiany w Przepisach

Czlonkowie zatwierdzili rowniez inne zmiany w Przepisach Gry na sezon 2026/27, w tym:

Artykul 3 — Zawodnicy

e Liczba zawodnikow rezerwowych, ktorzy moga zosta¢ wykorzystani w towarzyskich
meczach miedzynarodowych pierwszych reprezentacji ,,A”, zostanie zwigkszona do
o$miu, jednak obie druzyny mogg uzgodni¢ dalsze zwickszenie tej liczby,
maksymalnie do jedenastu. Kazda druzyna ma prawo do trzech okazji do wymiany,
poza przerwa miedzy potowami.

Artykul 4 — Ubior zawodnikow

o Akcesoria, weczesniej okreslane jako ,,bizuteria”, beda dozwolone, jezeli nie sg
niebezpieczne oraz sg bezpiecznie zakryte 1 odpowiednio zabezpieczone

Artykul 5 — Sedzia

o Korzy$¢ moze zosta¢ zastosowana, gdy wznowienie gry zostalo wykonane
nieprawidlowo, a pitka jest w grze.

e Organizatorzy rozgrywek beda mieli mozliwo$¢ wyposazenia s¢dziow w kamery
nasobne.

Artykul 12 — Gra niedozwolona i niewlasciwe
postepowanie

o Nie udziela si¢ napomnienia, zottej kartki, za przewinienie DOGSO, jezeli
zastosowano korzys$¢ i zostata zdobyta bramka.

W celu wsparcia wdrozenia zmian w Przepisach oraz ich ttumaczen prosimy o zapoznanie si¢
z zalgczonymi dokumentami, ktére sg rowniez dostepne na stronie
www.theifab.com/documents:

e Przepisy Gry 2026/27 — Zmiany w Przepisach
o Protokoly dotyczace Srodkow przeciwdzialania zaklécaniu tempa gry i
straconemu czasowi gry
o Protokoét odliczania przy wrzucie i rzucie od bramki,
o Protokot oceny i udzielania pomocy poza polem gry,
o Protokot wymiany ograniczonej czasowo.

Przepisy Gry 2026/27 wchodza w zycie 1 lipca 2026 roku. Rozgrywki rozpoczynajace si¢
przed ta data mogg wdrozy¢ zmiany wcze$niej lub opdzni¢ ich wdrozenie, jednak nie pdzniej
niz do rozpoczecia kolejnych rozgrywek.


http://www.theifab.com/documents

2. Inne zagadnienia

Czlonkowie zostali poinformowani o innych sprawach i1 uzgodnili, Ze kontynuowane bgda
testy dotyczace:

e Football Video Support,
e spalonego,
o okresow studzenia emocji na nizszych poziomach rozgrywek.

Cztonkowie AGM zdecydowali rowniez, ze wskazowki ,,Tylko kapitan™ stang si¢
obowigzkowym protokotem dla wszystkich rozgrywek od 1 lipca 2027 roku. Uzgodniono
takze, ze testowane bedg rozne srodki majace przeciwdziata¢ taktycznym przerwom
powodowanym przez bramkarzy z powodu rzekomej kontuzji, w celu zidentyfikowania
mozliwych rozwigzan tego narastajgcego problemu.

Ponadto uzgodniono, ze The IFAB i FIFA pilnie rozwaza sankcje majace na celu
odstraszanie:

e zawodnikéw lub druzyn od opuszczania pola gry jako formy protestu przeciwko
decyzji sedziego,
e zawodnikéw od zastaniania ust podczas konfrontacji z przeciwnikiem.

Wersje petnych Przepisow Gry 2026/27 do pobrania bedzie wkrotce na naszej stronie
internetowej. Najnowsza wersja Przepisow bedzie rowniez dostepna od 1 lipca 2026 roku w
aplikacji The IFAB: www.theifab.com/logapp.

Jezeli chcg Panstwo zamowi¢ drukowane egzemplarze Przepisow Gry, mozna je zamawia¢ w
przedsprzedazy za posrednictwem sklepu internetowego The IFAB pod adresem
shop.theifab.com od 31 marca 2026 roku, w cenie 3,70 CHF za egzemplarz. Aby zapewni¢
wyprodukowanie wlasciwej liczby egzemplarzy, prosimy o ztozenie zamdwienia najpozniej
do 30 kwietnia 2026 roku. Prosimy pamigtaé, ze spdznione zamoéwienia moga wigzac si¢ z
wyzszymi kosztami produkcji, a tym samym cena za egzemplarz moze by¢ wyzsza.

The IFAB pozostaje zaangazowany w $cista wspolprace z interesariuszami pitki noznej, aby
zapewni¢, ze Przepisy Gry bedg nadal ewoluowa¢ w celu promowania i ochrony uczciwos$ci
oraz integralnosci na polu gry, a takze odzwierciedla¢ zmiany zachodzace w grze na
wszystkich jej poziomach.

Dzigkujemy za uwage. Prosimy o kontakt w przypadku jakichkolwiek pytan lub zapytan.

Z powazaniem,
The IFAB

Lukas Brud
Sekretarz

Do wiadomosci: FIFA


http://www.theifab.com/logapp
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