
Okólnik nr 32 

Do wszystkich narodowych związków piłki nożnej oraz konfederacji 

140. Doroczne Ogólne Zgromadzenie 

The International Football Association Board 

Decyzje 

Zurych, 31 marca 2026 r. 

SEC/2026-C483/bru-dre 

 

Szanowni Państwo, 

140-te Doroczne Ogólne Zgromadzenie (AGM) The International Football Association Board 

(The IFAB) odbyło się w Hensol, w Walii, 28 lutego 2026 roku i było prowadzone przez 

Mike’a Jonesa, Prezesa Walijskiego Związku Piłki Nożnej. Najważniejsze decyzje podjęte 

podczas AGM przedstawiono poniżej.  

1. Przepisy Gry 2026/27 

Środki dotyczące przeciwdziałania zakłócaniu tempa gry i 

utraty czasu gry 

W związku z pomyślnym wprowadzeniem w ubiegłym roku ośmiosekundowego 

ograniczenia dotyczącego kontrolowania piłki przez bramkarzy rękoma/ramionami, w tym 

wizualnego pięciosekundowego odliczania, członkowie AGM zatwierdzili dodatkowy zestaw 

środków mających na celu dalsze ograniczenie zarówno liczby, jak i czasu trwania przerw w 

grze. Środki te mają również służyć zachowaniu płynności i tempa gry. 

Ich główne zasady są następujące: 

Wrzuty i rzuty od bramki 

Gdy wykonanie wrzutu lub rzutu od bramki jest celowo opóźniane przez drużynę 

wykonującą wznowienie gry, sędzia użyje gwizdka, da sygnał i rozpocznie wizualne 

pięciosekundowe odliczanie. Jeżeli z chwilą zakończenia pięciosekundowego odliczania 

piłka nie znajduje się w grze, sędzia: 

• wrzut: sędzia przyzna wrzut drużynie przeciwnej, do wykonania z tego samego 

miejsca, z którego miał być wykonany pierwotny wrzut,  



• rzut od bramki: sędzia przyzna rzut rożny drużynie przeciwnej, do wykonania po tej 

stronie pola gry, która znajduje się najbliżej miejsca, z którego miał być wykonany 

rzut od bramki.  

Wymiany zawodników 

Po zasygnalizowaniu wymiany przez sędziego lub po pokazaniu tablicy wymian, zawodnik 

wymieniany musi opuścić pole gry w ciągu dziesięciu sekund. Jeżeli nie opuści pola gry w 

wymaganym czasie, nadal musi zejść z pola gry tak szybko, jak to możliwe, jednak zawodnik 

rezerwowy nie może wejść na pole gry aż do pierwszej przerwy w grze po upływie jednej 

minuty od wznowienia gry. 

Kontuzje 

Kontuzjowany zawodnik z pola, który powoduje przerwanie gry z powodu rzeczywistego lub 

podejrzewanego urazu albo który podlega ocenie stanu zdrowia lub któremu udzielana jest 

pomoc na polu gry, musi następnie opuścić pole gry i pozostawać poza nim przez jedną 

minutę, liczoną według czasu rzeczywistego, po wznowieniu gry. Ma to umożliwić 

personelowi medycznemu dokonanie niezbędnej oceny, czy zawodnik powinien 

kontynuować grę, a także ograniczyć zakłócanie tempa zawodów. Zapis ten nie ma 

zastosowania do sytuacji wskazanych w Artykule 5, które nie wymagają opuszczenia pola 

gry przez kontuzjowanego zawodnika. 

 

Protokół systemu VAR 

Następujące zdarzenia, które występują stosunkowo rzadko, będą podlegały analizie w 

ramach protokołu VAR: 

• czerwone kartki wynikające z jednoznacznie błędnego drugiego napomnienia,  

• błędna identyfikacja, gdy zawodnikowi pokazano żółtą lub czerwoną kartkę, ale 

przewinienie, za które pokazano kartkę, zostało popełnione przez innego zawodnika 

którejkolwiek z drużyn,  

• rzuty rożne, które zostały jednoznacznie błędnie przyznane, jeżeli decyzja może 

zostać skorygowana natychmiast i bez opóźniania wznowienia gry; jest to opcja dla 

organizatora rozgrywek.  

Biorąc pod uwagę, że od wprowadzenia protokołu VAR minęło dziesięć lat, członkowie 

uzgodnili, że zasadne byłoby przeprowadzenie przeglądu w celu zidentyfikowania 

możliwych usprawnień ukierunkowanych na zwiększenie skuteczności i sprawiedliwości 

systemu VAR. 

 

 



Inne kluczowe zmiany w Przepisach 

Członkowie zatwierdzili również inne zmiany w Przepisach Gry na sezon 2026/27, w tym: 

Artykuł 3 – Zawodnicy 

• Liczba zawodników rezerwowych, którzy mogą zostać wykorzystani w towarzyskich 

meczach międzynarodowych pierwszych reprezentacji „A”, zostanie zwiększona do 

ośmiu, jednak obie drużyny mogą uzgodnić dalsze zwiększenie tej liczby, 

maksymalnie do jedenastu. Każda drużyna ma prawo do trzech okazji do wymiany, 

poza przerwą między połowami.  

Artykuł 4 – Ubiór zawodników 

• Akcesoria, wcześniej określane jako „biżuteria”, będą dozwolone, jeżeli nie są 

niebezpieczne oraz są bezpiecznie zakryte i odpowiednio zabezpieczone 

Artykuł 5 – Sędzia 

• Korzyść może zostać zastosowana, gdy wznowienie gry zostało wykonane 

nieprawidłowo, a piłka jest w grze.  

• Organizatorzy rozgrywek będą mieli możliwość wyposażenia sędziów w kamery 

nasobne.  

Artykuł 12 – Gra niedozwolona i niewłaściwe 

postępowanie 

• Nie udziela się napomnienia, żółtej kartki, za przewinienie DOGSO, jeżeli 

zastosowano korzyść i została zdobyta bramka.  

W celu wsparcia wdrożenia zmian w Przepisach oraz ich tłumaczeń prosimy o zapoznanie się 

z załączonymi dokumentami, które są również dostępne na stronie 

www.theifab.com/documents: 

• Przepisy Gry 2026/27 – Zmiany w Przepisach  

• Protokoły dotyczące środków przeciwdziałania zakłócaniu tempa gry i 

straconemu czasowi gry  

o Protokół odliczania przy wrzucie i rzucie od bramki,  

o Protokół oceny i udzielania pomocy poza polem gry,  

o Protokół wymiany ograniczonej czasowo.  

Przepisy Gry 2026/27 wchodzą w życie 1 lipca 2026 roku. Rozgrywki rozpoczynające się 

przed tą datą mogą wdrożyć zmiany wcześniej lub opóźnić ich wdrożenie, jednak nie później 

niż do rozpoczęcia kolejnych rozgrywek. 

 

http://www.theifab.com/documents


2. Inne zagadnienia 

Członkowie zostali poinformowani o innych sprawach i uzgodnili, że kontynuowane będą 

testy dotyczące: 

• Football Video Support,  

• spalonego,  

• okresów studzenia emocji na niższych poziomach rozgrywek.  

Członkowie AGM zdecydowali również, że wskazówki „Tylko kapitan” staną się 

obowiązkowym protokołem dla wszystkich rozgrywek od 1 lipca 2027 roku. Uzgodniono 

także, że testowane będą różne środki mające przeciwdziałać taktycznym przerwom 

powodowanym przez bramkarzy z powodu rzekomej kontuzji, w celu zidentyfikowania 

możliwych rozwiązań tego narastającego problemu. 

Ponadto uzgodniono, że The IFAB i FIFA pilnie rozważą sankcje mające na celu 

odstraszanie: 

• zawodników lub drużyn od opuszczania pola gry jako formy protestu przeciwko 

decyzji sędziego,  

• zawodników od zasłaniania ust podczas konfrontacji z przeciwnikiem.  

 

Wersje pełnych Przepisów Gry 2026/27 do pobrania będzie wkrótce na naszej stronie 

internetowej. Najnowsza wersja Przepisów będzie również dostępna od 1 lipca 2026 roku w 

aplikacji The IFAB: www.theifab.com/logapp. 

Jeżeli chcą Państwo zamówić drukowane egzemplarze Przepisów Gry, można je zamawiać w 

przedsprzedaży za pośrednictwem sklepu internetowego The IFAB pod adresem 

shop.theifab.com od 31 marca 2026 roku, w cenie 3,70 CHF za egzemplarz. Aby zapewnić 

wyprodukowanie właściwej liczby egzemplarzy, prosimy o złożenie zamówienia najpóźniej 

do 30 kwietnia 2026 roku. Prosimy pamiętać, że spóźnione zamówienia mogą wiązać się z 

wyższymi kosztami produkcji, a tym samym cena za egzemplarz może być wyższa. 

The IFAB pozostaje zaangażowany w ścisłą współpracę z interesariuszami piłki nożnej, aby 

zapewnić, że Przepisy Gry będą nadal ewoluować w celu promowania i ochrony uczciwości 

oraz integralności na polu gry, a także odzwierciedlać zmiany zachodzące w grze na 

wszystkich jej poziomach. 

Dziękujemy za uwagę. Prosimy o kontakt w przypadku jakichkolwiek pytań lub zapytań. 

Z poważaniem, 

The IFAB 

Lukas Brud 

Sekretarz 

Do wiadomości: FIFA 

http://www.theifab.com/logapp
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