
Okólnik nr 33 

Do wszystkich narodowych związków piłki nożnej oraz konfederacji 

Dodatkowe zmiany w Przepisach Gry 2026/27 

1. Zawodnicy zasłaniający usta podczas komunikowania się z przeciwnikiem  

2. Zawodnicy opuszczający pole gry w proteście przeciwko decyzji sędziego  

Zurych, 19 maja 2026 r. 

SEC/2026-C486/bru 

 

Szanowni Państwo, 

W uzupełnieniu zmian w Przepisach Gry przekazanych za pośrednictwem okólnika IFAB nr 

32 z dnia 31 marca 2026 roku, poniższe zmiany w Przepisach zostały zatwierdzone podczas 

Nadzwyczajnego Posiedzenia IFAB, które odbyło się w Vancouver, w Kanadzie, 28 kwietnia 

2026 roku. 

1. Zawodnicy zasłaniający usta w celu 

uniemożliwienia wykrycia niewłaściwych 

komentarzy, zniewag lub innych form 

nadużyć 

Niniejsza zmiana w Przepisach, która ma charakter opcjonalny dla rozgrywek, odzwierciedla 

intencję FIFA oraz szerzej rozumianego środowiska piłkarskiego dotyczącą zwalczania 

rasizmu i dyskryminacji poprzez wprowadzenie znaczącego działania oraz silnego środka 

odstraszającego wobec zawodników zasłaniających usta, w tym ręką, ramieniem lub 

koszulką, w celu uniemożliwienia wykrycia niewłaściwych komentarzy, zniewag lub innych 

form zachowania obraźliwego kierowanych do przeciwnika. 

Artykuł 12 – Gra niedozwolona i niewłaściwe 

postępowanie 

4. Sankcje dyscyplinarne 

Dodatkowy tekst 

Zawodnicy, zawodnicy rezerwowi i zawodnicy wymienieni 



Przewinienia karane wykluczeniem 

Zawodnik, zawodnik rezerwowy lub zawodnik wymieniony, który popełnia którekolwiek z 

poniższych przewinień, zostaje wykluczony: 

• (...),  

• gwałtowne, agresywne zachowanie,  

• zasłanianie ust podczas komunikowania się z przeciwnikiem w sytuacji lub w sposób 

prowokacyjny, szyderczy albo podburzający; (opcja dla organizatora rozgrywek),  

• (...).  

 

2. Zawodnicy opuszczający pole gry w 

proteście przeciwko decyzji sędziego 

Niniejsze zmiany w Przepisach odzwierciedlają potrzebę wprowadzenia silnego środka 

odstraszającego wobec zawodników opuszczających pole gry lub odmawiających 

kontynuowania gry w proteście przeciwko decyzji sędziego, w tym decyzji o kontynuowaniu 

lub wznowieniu gry po wideo weryfikacji lub innej przerwie w grze. 

Artykuł 3 – Zawodnicy 

1. Liczba zawodników 

Dodatkowy tekst 

W zawodach biorą udział dwie drużyny; każda składa się z maksymalnie jedenastu 

zawodników, z których jeden musi być bramkarzem. Zawody nie mogą zostać rozpoczęte ani 

kontynuowane, jeżeli którakolwiek z drużyn liczy mniej niż siedmiu zawodników, (nie 

wliczając kar wychowawczych lub jednominutowych okresów przebywania poza polem gry 

związanych z „Protokołem wymiany ograniczonej czasowo” albo „Protokołem oceny i 

udzielania pomocy poza polem gry”). 

Co do zasady, jeżeli drużyna ponosi odpowiedzialność za to, że zawody nie są kontynuowane 

lub zostają zakończone, ponieważ liczy mniej niż siedmiu zawodników, to zawody zostaną 

uznane za przegrane przez tą drużynę, z zastrzeżeniem właściwych regulaminów rozgrywek. 

 

Artykuł 7 – Czas trwania zawodów 

5. Zawody zakończone przed upływem ustalonego czasu 

gry 



Dodatkowy tekst 

Zawody zakończone przed upływem ustalonego czasu gry powtarza się, chyba że regulamin 

rozgrywek lub organizatorzy postanowią inaczej. Co do zasady, jeżeli drużyna ponosi 

odpowiedzialność za zakończenie zawodów z powodu posiadania mniej niż siedmiu 

zawodników, to zawody zostaną uznane za przegrane przez tą drużynę. 

 

Artykuł 12 – Gra niedozwolona i niewłaściwe 

postępowanie 

4. Sankcje dyscyplinarne 

Dodatkowy tekst 

Zawodnicy, zawodnicy rezerwowi i zawodnicy wymienieni 

Przewinienia karane wykluczeniem 

Zawodnik, zawodnik rezerwowy lub zawodnik wymieniony, który popełnia którekolwiek z 

poniższych przewinień, zostaje wykluczony: 

• (...),  

• używa ordynarnego, obelżywego lub obraźliwego języka i/lub podejmuje takie 

działanie albo działania,  

• opuszcza pole gry w proteście przeciwko decyzji sędziego, w tym decyzji o 

kontynuowaniu lub wznowieniu gry; (opcja dla organizatora rozgrywek),  

• instruuje lub zachęca innych zawodników do opuszczenia pola gry w proteście 

przeciwko decyzji sędziego, w tym decyzji o kontynuowaniu lub wznowieniu gry; 

(opcja dla organizatora rozgrywek),  

• (...).  

 

Artykuł 12 – Gra niedozwolona i niewłaściwe 

postępowanie 

4. Sankcje dyscyplinarne 

Dodatkowy tekst 

Osoby funkcyjne 



Wykluczenie 

Przewinienia karane wykluczeniem obejmują, ale nie ograniczają się do: 

• (...),  

• używania ordynarnego, obelżywego lub obraźliwego języka i/lub podejmowania 

takiego działania albo działań,  

• instruowania lub zachęcania zawodników do opuszczenia pola gry w proteście 

przeciwko decyzji sędziego, w tym decyzji o kontynuowaniu lub wznowieniu gry, 

nawet jeżeli zawodnicy nie opuszczą pola gry; (opcja dla organizatora rozgrywek),  

• (...).  

 

Zmiany w Artykułach 3 i 7 obowiązują we wszystkich rozgrywkach rozpoczynających się 1 

lipca 2026 roku lub po tej dacie. Rozgrywki rozpoczynające się przed tym terminem mogą 

stosować wszystkie zmiany, w tym opcje dla organizatorów rozgrywek, od daty niniejszego 

okólnika. 

Dziękujemy za uwagę. Prosimy o kontakt w przypadku jakichkolwiek pytań lub zapytań. 

Z poważaniem, 

The IFAB 

Lukas Brud 

Sekretarz 

Do wiadomości: FIFA. 
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