
Protokół oceny i udzielania pomocy poza polem gry 

Wprowadzenie 

Niniejszy protokół odnosi się do wymogu Artykułu 5, zgodnie z którym zawodnik z pola, który stan zdrowia jest 
poddawany ocenie i/lub któremu udzielana jest pomoc na polu gry,* albo którego kontuzja powoduje przerwanie gry, 
musi opuścić pole gry i pozostawać poza nim przez okres jednej minuty po wznowieniu gry. 

* Artykuł 5 zezwala na udzielanie pomocy na polu gry wyłącznie w określonych okolicznościach; patrz poniżej. 

Celem protokołu jest zapewnienie personelowi medycznemu niezbędnego czasu poza polem gry na ocenę kontuzji 
zawodnika oraz ustalenie, czy powinien on kontynuować grę, a także ograniczenie zakłóceń tempa zawodów. 

 

Procedura 

Wymóg opuszczenia pola gry na jedną minutę 

• Zawodnik z pola jest zobowiązany do opuszczenia pola gry na jedną minutę po wznowieniu gry, jeżeli 
wystąpi jedna lub więcej z poniższych sytuacji:  

o gra została przerwana, ponieważ zawodnik doznał rzeczywistej lub podejrzewanej kontuzji,  
o sędzia dał sygnał personelowi medycznemu do wejścia na pole gry,  
o sędzia zapytał zawodnika, czy wymaga udzielenia pomocy medycznej na polu gry, a zawodnik o 

taką pomoc poprosił.  

• Personel medyczny powinien otrzymać wystarczający czas na przeprowadzenie wstępnej oceny na polu gry, 
jednak nie powinien udzielać zawodnikowi pomocy na polu gry, chyba że jest to poważna kontuzja.  

• Po każdej wstępnej ocenie zawodnik musi opuścić pole gry, z wyjątkiem sytuacji wskazanych poniżej, i 
pozostawać poza nim do czasu wznowienia gry oraz upływu jednej minuty.  

 

Jednominutowy okres poza polem gry 

• Jednominutowy okres przebywania poza polem gry rozpoczyna się w momencie wznowienia gry.  

• Upływ jednej minuty jest mierzony i określony przez sędziego, któremu mogą pomagać pozostali sędziowie.  

• Zawodnik może powrócić wyłącznie za zgodą sędziego. Jeżeli piłka jest w grze, musi wejść na pole gry przez 
linię boczną, natomiast jeżeli piłka nie jest w grze, może wejść na pole gry zza dowolnej linii ograniczającej 
pole gry.  

• Jeżeli kontuzjowany zawodnik zostaje wymieniony, wymiana nie jest opóźniana.  

• Jeżeli pierwsza połowa kończy się przed upływem jednej minuty, zawodnik może powrócić od początku 
drugiej połowy. Zasada ta ma zastosowanie również do:  

o okresu między zakończeniem regulaminowego czasu gry a rozpoczęciem dogrywki,  
o przerwy między połowami dogrywki,  
o okresu między zakończeniem dogrywki a karnymi, czyli serią rzutów karnych.  

 

Przypadki, w których zawodnik nie jest zobowiązany do opuszczenia pola gry na jedną minutę 

Zawodnik nie jest zobowiązany do opuszczenia pola gry na jedną minutę, gdy: 

• zawodnik:  
o wskazuje, że nie wymaga pomocy medycznej, z wyjątkiem sytuacji, gdy gra została przerwana z 

powodu kontuzji; lub  
o dobrowolnie opuszcza pole gry podczas gry albo podczas przerwy w grze, pod warunkiem że nie 

opóźnia to wznowienia gry;  

• występuje kontuzja, przy której Artykuł 5 zezwala na udzielenie pomocy zawodnikowi na polu gry:  
o kontuzjowany jest bramkarz,  



o bramkarz i zawodnik z pola zderzyli się i wymagają pomocy,  
o zawodnicy tej samej drużyny zderzyli się i wymagają pomocy,  
o doszło do ciężkiej kontuzji, w szczególności urazu głowy, (np. wstrząśnienia mózgu), problemu 

kardiologicznego albo zdarzenia zagrażającego życiu (np. utraty przytomności, ataku drgawek, 
zadławienia itp.),  

o zawodnik doznał kontuzji w wyniku fizycznego przewinienia, za które przeciwnik został 
napomniany lub wykluczony (np. nierozważnego ataku albo poważnego rażącego faulu),  

o podyktowany został rzut karny, a kontuzjowany zawodnik będzie wykonawcą tego rzutu.  
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