
Protokół odliczania przy wrzucie i rzucie od bramki 

Wprowadzenie 

Niniejszy protokół odnosi się do pięciosekundowego odliczania określonego w Artykułach 15 i 16, mającego na celu 
przeciwdziałanie marnowaniu czasu gry oraz zakłócaniu tempa zawodów przy wrzutach i rzutach od bramki. Jeżeli 
limit czasu zostanie przekroczony, wznowienie gry wykonuje drużyna przeciwna. 

 

Procedura 

Gdy sędzia uzna, że wykonanie wrzutu lub rzutu od bramki jest celowo opóźniane przez drużynę wykonującą 
wznowienie gry: 

• Sędzia może użyć gwizdka i/lub głosu, aby wskazać, że zawodnik powinien się pospieszyć albo nie opóźniać 
wznowienia gry.  

• Aby rozpocząć pięciosekundowe odliczanie, które może rozpocząć się również bez powyższego sygnału 
ostrzegawczego, sędzia:  

o użyje gwizdka,  
o jednoznacznie zasygnalizuje ręką/ramieniem, że wznowienie gry powinno zostać wykonane,  
o będzie wizualnie odliczał pięć sekund uniesioną ręką; temu wizualnemu odliczaniu może 

towarzyszyć odliczanie werbalne, tam gdzie jest to stosowne.  

• Jeżeli z chwilą zakończenia pięciosekundowego odliczania piłka nie znajduje się w grze, sędzia:  
o przyzna wrzut drużynie przeciwnej, do wykonania z tego samego miejsca, z którego miał być 

wykonany pierwotny wrzut; albo  
o przyzna rzut rożny drużynie przeciwnej po tej stronie pola gry, która znajduje się najbliżej miejsca, 

z którego miał być wykonany rzut od bramki.  

• Gdy wznowienie gry zostaje przyznane drużynie przeciwnej, napomnienie, żółta kartka, ma zastosowanie 
wyłącznie wtedy, gdy zawodnik lub jego współpartner następnie nadmiernie opóźnia wznowienie gry przez 
drużynę przeciwną.  

Sędzia nie musi czekać, aż zawodnik wejdzie w posiadanie piłki, aby rozpocząć pięciosekundowe odliczanie. 
Odliczanie może zostać rozpoczęte również wtedy, gdy zawodnik celowo powoduje opóźnienie poprzez: 

• powolne odzyskiwanie piłki,  

• zajęcie niewłaściwej pozycji do wrzutu,  

• ustawienie piłki w niewłaściwym miejscu przy rzucie od bramki.  

Ponieważ celem odliczania jest utrzymanie tempa zawodów przez przeciwdziałanie marnowaniu czasu gry przy 
wrzutach i rzutach od bramki, zawodnik nie powinien być karany, jeżeli jest w trakcie wrzucania albo kopania piłki w 
momencie, gdy sędzia dochodzi do końca odliczania. 
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