ZASADY AWANSOW | SPADKOW 5\7'/2)
ORAZ REGULAMIN KOMIS!JI

SEDZIOWSKIEJ WARSZAWA NA S

SEZON 2026/2027

. UWAGIOGOLNE

1. Do prowadzenia zawoddw pitki noznej w ramach rozgrywek prowadzonych przez MZPN
moga by¢ wyznaczeni sedziowie spetfniajacy niniejszy regulamin oraz:

a) sedziowie i sedzie szczebla centralnego, IV oraz V ligi;

b) sedziowie posiadajacy aktualng licencje wydang przez Mazowiecki Zwigzek Pitki Noznej na
dany sezon rozgrywkowy;

c) sedziowie osiggajacy pozytywne oceny na zawodach;

d) sedziowie uczestniczacy aktywnie w szkoleniach stacjonarnych i zdalnych;

e) sedziowie nie mogg by¢ trenerem w klasach seniorskich (nie dotyczy aktualnie
wykonujgcych zawdd trenera), zawodnikiem (w klasie rozgrywkowej, ktérej sedzia prowadzi
zawody), pracownikiem ani dziataczem klubu sportowego posiadajgcego sekcje pitki noznej
—w tym przypadku decyduje Zarzad Komisji Sedziowskiej.

2. Uprawnienia do prowadzenia zawodow dla sedzidéw Komisji Sedziowskiej Warszawa nadawane
sg na jeden sezon rozgrywkowy po uprzednim wydaniu licencji.

3. Sedzia nie moze prowadzi¢ zawoddéw bez wydanej licencji przez wojewddzki ZPN.

Il. POSTANOWIENIA DOTYCZACE WIEKU I ILOSCI SEDZIOW

1. W sezonie 2026/2027 ustala sie nastepujgcy podziat sedziéw ze wzgledu na klase:
¢ ,LO” sedziowie Ligi Okregowej (przewidziani do awansu);
¢ ,LO dyspozycja” sedziowie z grupy — dyspozycja;
¢ kl. A” sedziowie Klasy ,A” (przewidziani do awansu);
e kl. A dyspozycja” sedziowie z grupy — dyspozycja;
e kl. B” sedziowie z Klasy ,,B” (przewidziani do awansu);
¢ ,K” (kandydaci kurs 2026);
e ,,D” (dyspozycja);
e asystenci KS Warszawa;

¢ ,P” (pozostali sedziowie).



IV.

V.

. Na sezon rozgrywkowy 2026/2027 ustala sie nastepujgce ilosci sedziow dla danych klas:

e klasa ,,0” do ...... sedzidw

e klasa ,A” do ....... Sedziow

EGZAMINY PRAKTYCZNE

. Na zawodach sedziowie poddawani sg egzaminom praktycznym- obserwacjom. Oceny

wystawiane s3 w skali od 6 do 8,5 punktow z mozliwoscia stopniowania co

0,1 pkt.

. Jezeli sedzia uzyska z egzaminu praktycznego ocene 6,9 lub nizszg to nie bedzie brany pod

uwage przy obsadzie przez najblizsze 2 kolejki, po czym zostanie poddany obserwacji na
najblizszych wyznaczonych mu zawodach. Jezeli wynikiem tej obserwacji bedzie ocena nizsza
niz 7,0 to sedzia zostaje przesuniety do klasy nizszej bez mozliwosci powrotu do klasy wyzszej

W nastepnym sezonie rozgrywkowym.

. Jezeli dotyczy¢ bedzie to sedziego klasy ,,B”, traci on uprawnienia do prowadzenia tej klasy na

dany sezon.

. Obserwacji moga dokonywaé obserwatorzy, cztonkowie zarzadu, cztonkowie komisji

szkoleniowej lub w wyjgtkowych przypadkach doswiadczeni sedziowie wyznaczeni przez
zarzad Komisji Sedziowskiej Warszawa. Praca sedziow moze by¢ takze oceniana na podstawie

zapisu wideo.

EGZAMINY KONDYCYJNE | TEORETYCZNE

. Dla sedziéw ustala sie sprawdzian kondycyjny ztozony z dwéch testéw. Warunkiem zaliczenia

tego sprawdzianu jest uzyskanie minimum zaliczeniowego z Testu 1 i Testu 2 (nie dotyczy

sedzidw klasy Dyspozycja).

KRYTERIA EGZAMINU KONDYCYJNEGO

Test 1 SPRINT:

1. 6 x 40 metréw w odstepach 1,5 minutowych — maksymalny dopuszczalny czas dla kazdego o z

6 szybkich biegdw. Jezeli sedzia upada lub potyka sie, dostaje dodatkowg probe (1 préba =1 x

40 metréow)

2. Jesli sedzia nie zalicza jednej z szeSciu prob, to ma tylko jedng dodatkowa po szdstym starcie.
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Jesli dwa sprinty sg niezliczone, sedzia nie zalicza testu.

3. Zaliczenie testu nr 1 jest warunkiem przystgpienia do testu nr 2.

Test 2 INTERWAL:

1. Sprawdzajacy naprzemiennie bieg z chodem. Na pierwszy gwizdek prowadzgcego test —
sedziowie muszg pokonaé¢ 75 metrow w czasach dla danej klasy rozgrywkowej. Po czym
pokonujg 25 metrow marszem zgodnie z okreslonymi czasami. Do zaliczenia testu minimalna
ilos¢ okrazen wynosi 10 lub 40 powtdrzen interwatowych. Dla poszczegdlnych klas ustala sie
nastepujace limity czasowe:

Sedziowie ,LO” oraz ,,LO dyspozycja”

® 75 m. w czasie 15 sekund

e 25 m w czasie 20 sekund
Sedziéw ,kl. A”, ,kl. A dyspozycja”, ,kl. B”, , Asystencji KS Warszawa”, , Kandydaci — Kurs
2026”, ,Pozostali”

e 75 m. w czasie 17 sekund
® 25 m w czasie 22 sekund
Dla kobiet:
e 75 m. w czasie 17 sekund
e 25 m. w czasie 24 sekund
Dla sedziéw w grupie dyspozycja - prowadzacych zawody kl. B oraz grup mtodziezowych
¢ Obowigzuje Test Coopera 12 minut ciggtego biegu i minimalny dystans 2000m
¢ Sedziowie grupy Dyspozycja chcacy sedziowaé mecze w klasie ,,0” muszg biegaé bieg

interwatowy przewidziany dla sedziéw ,LO”.

W przypadku ekstremalnych warunkéw atmosferycznych w dniu egzaminéw kondycyjnych,
komisja szkoleniowa ma prawo do zmiany formy egzaminu jak i zmiany limitéw czasowych dla

wszystkich sedzidw bioracych udziat w tescie.

VI. KRYTERIA EGZAMINU TEORETYCZNEGO

1. Egzamin teoretyczny (w formie zdalnej lub papierowej) sktada sie z testu 30 pytan z Przepisow

Gry i Regulaminu Rozgrywek. Egzamin uwaza sie za zaliczony, jezeli sedzia w danej klasie
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rozgrywkowej uzyska nastepujaca liczbe punktow:
o kl. ,,LO” - 24 pkt.
o kl. ,A” - 24 pkt.
e kl. ,B” - 21 pkt.
¢ Asystenci KS Warszawa — 24 pkt.
e Dyspozycja — 21 pkt
e Pozostali — 21 pkt

e Kurs 2026 — 18 pkt (takze kurs organizowany w roku kalendarzowym 2027 r.)

VIl. LISTY SEDZIOW

1. Listy sedzidw wszystkich klas ustala sie po zakonczeniu sezonu rozgrywkowego.
2. Po zakonczeniu sezonu rozgrywkowego Zarzagd Komisji Sedziowskiej Warszawa ustala liste
klasyfikacyjng sedzidéw biorgc pod uwage m.in.:
¢ $rednia ocen uzyskanych z obserwacji;
e wyniki egzamindw teoretycznych i kondycyjnych;
¢ opinia cztonkéw Zarzadu;
e zaangazowanie w podnoszenie wtasnego warsztatu sedziowskiego oraz wywigzywanie sie
ze swoich obowigzkdéw.
3. Po zakonczeniu rundy jesiennej Zarzad Komisji Sedziowskiej Warszawa moze dokonac
przesunie¢ poszczegdlnych sedzidw w danych klasach rozgrywkowych na podstawie w/w

kryteridw.

VIIl. AWANSE

1. Po zakonczeniu rundy jesiennej sezonu rozgrywkowego Komisja Sedziowska wytypuje z posrdd
sedzidéw klasy ,,LO” kandydatéw na sedzidw V ligi.

2. Kandydaci na sedziéw V ligi, ktorzy nie zaliczg egzamindw, nie beda brani pod uwage przy
awansie do V ligi.

3. O ostatecznej liczbie sedziéw awansujgcych decyduje Zarzagd KS MZPN.

4. Po sezonie z klasy ,,A” do klasy ,,LO” oraz z klasy ,,B” do ,,A” Zarzad awansuje sedziéw, ktéry na
liscie klasyfikacyjnej zajmie najwyzsze miejsce i spetni warunki w/w zasad awansu i spadku oraz

regulaminu.
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IX.

. Zarzad moze dokonaé awansu sedzidw w czasie trwania sezonu, ktorzy wyrdzniajg sie swoja

postawg i umiejetnosciami.

. Sedziowie kandydaci po pozytywnym zaliczeniu egzaminie na sedziego rzeczywistego

i zatwierdzeniu przez Zarzad Komisji Sedziowskiej Warszawa zostajq sedziami klasy ,,B”.

SPADKI

. Po sezonie z klasy ,,LO” do klasy ,,A” oraz z klasy ,,A” do klasy ,,B” zostajg przesunieci sedziowie,

ktorzy otrzymujg notorycznie niezadowalajgce wyniki z obserwacji, nie zaliczajg egzaminéw

oraz zdaniem Zarzadu nie utrzymujg poziomu sedziowskiego w danej klasie rozgrywkowe;.

. Sedziowie mogga zosta¢ przesunieci do grupy dyspozycji i przypisani do klasy rozgrywkowej

zgodnie rekomendacja Zarzadu.

. Sedzia, ktdry zgtosit urlop na okres dtuzszy niz rok, i nie podlega klasyfikacji, po sezonie jest

przesuniety o lige nizej, ktorg dotychczas sedziowat.

. Sedzia, ktory trzykrotnie nie zaliczy egzamindw w danym sezonie rozgrywkowym,

kondycyjnego lub teoretycznego (w pierwszym terminie i terminie poprawkowym) decyzjg

Zarzadu Komisji Sedziowskiej Warszawa, moze zosta¢ wykreslony z listy sedziow.

POSTANOWIENIA KONCOWE

. W uzasadnionych przypadkach, gdy dotyczy to sedzidw, bytych zawodnikdéw grajacych od

kl. ,LO” wzwyz lub sedzidw reprezentujgcych bardzo wysoki poziom prowadzenia zawoddw
Zarzad Komisji Sedziowskiej Warszawa moze podjg¢ decyzje o awansie poza warunkami w/w

zasad.

. Sedzia niespetniajacy oczekiwan Zarzadu Komisji Sedziowskiej Warszawa zajmujgcy miejsce

gwarantujgce utrzymanie sie w V lidze moze by¢ zastgpiony perspektywicznym sedzig
z kl. ,,LO”. Decyzja ta nalezy do Zarzadu Komisji Sedziowskiej Warszawa w porozumieniu

z zarzgdem KS MZPN.

. Od oceny wystawionej przez obserwatora, cztonka zarzadu lub cztonka komisji szkoleniowej

nie przystuguje odwotanie. Jednak ta ocena moze by¢ zmieniona przez Zarzad Komisji
Sedziowskiej Warszawa lub komisje szkoleniowg na podstawie dokumentu jakim jest
samoocena i materiat wideo, jezeli pokazuje zasadnos$¢ decyzji sedziego co do sytuacji, ktéra

zarzucit obserwator.
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4. Sedziowie prezentujacy wysoki poziom prowadzenia zawoddéw beda czesciej uwzgledniani
w obsadzie, natomiast prezentujacy stabszy poziom lub ktdrzy nie wywiazuja sie ze swoich
obowigzkdéw — rzadzie;.

5. Sedziowie przesytajacy samooceny ze swoich meczéw beda premiowani dodatkowa obsada
i bedzie to dodatkowy argument przy ocenie ewntualnych awanséw do wyzszej klasy
rozgrywkwej.

6. Udziat w egzaminach teoretycznych i kondycyjnych jest obowigzkiem kazdego sedziego Komisji
Sedziowskiej Warszawa.

7. W sezonie rozgrywkowym sedziowie poddani bedg 2 egzaminom teoretycznym i 2 egzaminom
kondycyjnym o charakterze konkursowym.

8. Jezeli sedzia nie zaliczy egzaminu teoretycznego lub kondycyjnego w | terminie, moze go
zaliczyc tylko raz w Il terminie poprawkowym wyznaczonym przez komisje szkoleniowa lub po
decyzji zarzadu o wyznaczeniu dodatkowego terminu poprawkowego. Sedzia, ktéry nie zaliczy
w sezonie egzamindw trzykrotnie, moze zostac skreslony z listy sedzidw decyzjg zarzadu.

9. W przypadku sedziéw kandydatow kurs 2026 ustala sie warunkowe dopuszczenie do zawoddw
w przypadku 2 krotnego niezaliczenia testu kondycyjnego, ale kazdorazowo musi by¢ to
potwierdzone zgodga Zarzadu Komisji Sedziowskiej Warszawa.

10. Sedzia, ktéry w uzasadnionym przypadku (usprawiedliwiona nieobecnosé zgtoszona na
piSmie wczesniej przed egzaminami) nie poddat sie w | terminie egzaminowi, a przystgpi do
egzaminu w Il terminie, to Il termin przy naliczaniu oceny potraktowany zostanie jako I. W
przypadku niezaliczenia tego egzaminu w , Il terminie” sedzia nie ma juz mozliwosci jego
poprawy — test niezaliczony.

11. Opfata za uczestnictwo w egzaminie poprawkowym wynosi 60zt - przed egzaminem na
konto Komisja Sedziowska Warszawa, nr konta: 27 1020 1068 0000 1102 0380 0968 oraz
dostarczenie potwierdzenia dokonania optaty do koordynatora ds. organizacyjnych.

12.  Nieusprawiedliwiona absencja na egzaminach poprawkowych powoduje utrate uprawnien
do prowadzenia zawodow w jakiejkolwiek klasie rozgrywkowej do korica rundy rozgrywkowe;j.

13. Sedzia, ktory w trakcie zdawania egzaminu kondycyjnego dozna kontuzji potwierdzonej
przez lekarza, uniemozliwiajacej mu jego zaliczenie, moze powtdrzy¢ go w terminie ustalonym
przez Zarzad. W tym przypadku wynik z powtdrzonego sprawdzianu bedzie zaliczony jak
z | terminu.

14. W przypadku negatywnego wyniku testu kondycyjnego lub teoretycznego w | badz I
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terminie sedzia, nie moze sedziowac¢ do czasu kolejnych egzaminéw lub za zgoda zarzadu
pozostawac do dyspozycji referenta obsady — po dokonaniu opfaty 60 zt za kazdy niezdany
egzamin.

15. Sedzia, ktory urlopowat sie nawet na jedng runde, po powrocie z urlopu rozpoczyna
sedziowanie o klase nizej, jezeli nie poddat sie obowigzkowym egzaminom: teoretycznym,
kondycyjnym i praktycznym.

16. Niezaliczenie egzaminu badz nieprzystgpienie do niego powoduje odsuniecie w obsadzie
lub pozostawienie do dyspozycji referenta obsady za zgoda Zarzadu Komisji Sedziowskiej
Warszawa do czasu zaliczenia w kolejnym terminie.

17. Sedzig przenoszacy sie do Komisji Sedziowskiej Warszawa z innego okregu zostaje,
niezaleznie od posiadanej dotychczas klasy rozgrywkowej, czasowo sklasyfikowany w klasie
bezposrednio nizszej od klasy, w ktérej byt uprawniony do prowadzenia zawoddéw
w dotychczasowym okregu.

18. Przed zakwalifikowaniem sedziego do klasy odpowiadajgcej klasie posiadanej
w poprzednim okregu, sedzia zobowigzany jest do przeprowadzenia minimum jednych
zawodoéw testowych w klasie, do ktérej zostat czasowo sklasyfikowany. Sedzia podczas tych
zawoddw musi zostac¢ poddany obserwacji.

19. Po uzyskaniu pozytywnej oceny z obserwacji, Zarzagd Komisji Sedziowskiej Warszawa
podejmuje decyzje o zakwalifikowaniu sedziego do klasy odpowiadajacej klasie, w ktorej
sedziowat w poprzednim okregu.

20. W przypadku negatywnej oceny przebiegu zawodow testowych lub obserwacji, Zarzad
Komisji Sedziowskiej Warszawa moze zdecydowac o pozostawieniu sedziego w aktualnej klasie
oraz wyznaczeniu dodatkowych zawoddéw testowych lub obserwacji.

21. Zobowigzuje sie sedzidow do znajomos¢ i przestrzegania Regulaminem Rozgrywek MZPN na
sezon 2026/2027.

22. Niedokonanie terminowych wptat KFP, KFD oraz licencyjnych przez sedziéw powoduje
wstrzymanie w obsadzie.

23. Sedziowie majg obowigzek zgtaszac urlopy i sktad sedziowski w przypadku wyzszych lig
najpozniej do poniedziatku do godziny 20:00 do referenta ds. obsady.

24. Brak waznej karty zdrowia spowoduje wstrzymanie sedziego w obsadzie.

25. Sedziowie IV i V ligi oraz sedziowie i sedzie i obserwatorzy szczebla centralnego musza

wspiera¢ Komisje Sedziowskg Warszawa w procesie szkoleniowym.
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26. Zarzad moze wycofac sedziego z danej klasy pomimo spetnienia przez niego warunkéow w/w
zasad, gdy stwierdzi, ze nie spefnia oczekiwan na przyszto$¢ — wiek, miejsca w klasyfikacji
zajmowane na przestrzeni 2 ostatnich sezondéw.

27. Do interpretacji niniejszych Zasad awansu i spadku upowazniony jest Zarzad Komisji
Sedziowskiej Warszawa.

28. Tracg moc dotychczasowe ,Zasady awansu i spadku” na sezon 2025/2026.

29. Niniejsze ,Zasady awansu i spadku” zostaty przyjete i zatwierdzone przez Zarzad Komisji
Sedziowskiej Warszawa na posiedzeniu w dniu 18.08.2026r. z mocg obowigzujacg w sezonie

rozgrywkowym 2026/2027.

Instruktor ds. Szkolenia Sedziow Przewodniczacy KS Warszawa

/-/ Mateusz Jenda /-/ Artur Obtekowski
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